MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

giiltig ab 01. Oke.10

DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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9.00
Yoga - Mittelstufe

90 min. « Krishna-Raum

18.30
Yoga fiir den Riicken

90 min. « Shiva-Raum

6.00 (Bitte eintragen!)
Yoga - Mittelstufe

90 min. « Krishna-Raum

18.00

Yoga fiir Einsteiger
Kurs 1
90 min. « Krishna-Raum

18.00

Yoga fiir Einsteiger
Kurs 2
90 min. « Shiva-Raum

19.30

Meditation
30 min. « Krishna-Raum

20.00
Yoga Mittelsufe
(fordernd)

90 min. « Krishna-Raum

8.30
Yoga Mittelstufe
(sanft)

90 min. « Krishna-Raum

17.30

Yoga Mittelstufe
(meditativ)

90 min. « Krishna-Raum
19.30

Yoga fiir Einsteiger
Kurs 1
90 min. « Krishna-Raum

19.30

Yoga fiir Einsteiger
Kurs 2
90 min. « Shiva-Raum

18.30

Yoga fiir den Riicken
90 min. « Shiva-Raum

8.30 10.00

Yoga Mittelstufe Yoga fiir Einsteiger

90 min. « Krishna-Raum 90 min. « Shiva-Raum
11.30
Atemiibungen

30 min. « Shiva-Raum

12.00

Yoga Mittelstufe
90 min. « Shiva-Raum

18.00

Asana Variationen
120 min. « Krishna-Raum
18.00

Yoga fiir Einsteiger
90 min. « Shiva-Raum

10.00
Meditation

30 min. « Shiva-Raum
10.30

Yoga Mittelstufe
(Sonnengrufl)

90 min. « Shiva-Raum



